RX THUGC BAN THEO DON

PREDNISON 5 mg

THANH PHAN: Méi vién nén chira:

- Prednison 5mg
- Ta dugc: Lactose, Tinh bot mi, Avicel, Povidon, Mau Sunset yellow, Natri
croscarmellose, Natri lauryl sulfat, Magnesi stearat, Colloidal silicon dioxid.
DANG BAO CHE: Vién nén.

QUY CACHDONG GOl:

-Hop 10vix 10vién.

-HOp 14 cocx20vix 10vién.

-Hop 1vix30vién, hép 3 vix30vién.

-Chai 100 vién, chai 150 vién, chai 200 vién, chai 500 vién.

CHIDINH:

Prednison dugc chi dinh khi can dén tac dung chéng viém va tc ché mién
dich:

-Viém khép dang thap, luput ban dd toan than, mot s6 thé viem mach, viem
dong mach thai duong va viém quanh dong mach nut, bénh sarcoid, hen
phé quan, viém loét dai trang, thi€u mau tan huyét, gidam bach cau hat va
nhiing bénh di tng ndng gém ca phan vé.

- Ung thu nhu bénh bach cau cép, u lympho, ung thu vi va ung thu tuyén
tién Iletdglaldoan cudi.

LIEU LUGNGVA CACHDUNG: Dung udng.

Tuytinh trang bénh va dap ting ctiabénh nhan.

- Bénh ly man tinh: (RGi loan noi tiét, bénh da, huyét hoc va mét vai bénh
viém nhiém). Liéu khai dau: 5 - 10 mg/ngay va dan tang lén dén liéu lugng
thdp nhatcétacdung.

-Suyyéutuyén thugngthan:2,5-10mg/ngay.

-Tinhtrang didng, thap khép cdp:20-30 mg/ngay.

-Bénh tramtrong Bénh chattao keo, khai dau 30 mg/ngay.

* Khi can phai diéu tri thoi gian dai, nén xem xét phac dé dung thuéc cach
nhat, mot 1an duy nhat vao budi sang theo nhip tiét ty nhién trong 24 gi¢
cuiaglucocorticoid, nhuvayse it ADR hon vi c6 thai gian phuc héi gitta 2 liéu.
Sau khi diéu tri dai ngay phaingiing thudc dan timg budc.

CHONG CHIDINH:

-Qua man véi méttrong cac thanh phan ctia thuéc.

-Nhiém khuén ndng, trirséc nhiém khudn va lao mang néo.

-Nhiém trung da do virus,ndm hodclao.

-Bang diing vaccinvirus song.

THANTRONGKHI SUDUNG

- Ngudi bénh lodng xuong, ngudi méi ndi théng (rudt, mach mau), réi loan
tamthan, loét da day, loét ta trang, dai thdo dudng, tang huyét ép, suy tim va
trédanglon.

- Do nguy ¢d ¢6 nhing tac dung khdng mong muén nén phai dung than
trong glucocorticoid toan than cho ngudi cao tudi véi liéu thdp nhat va
trong thai gian ngén nhat cé thé dugc.

- Suy tuyén thugng than cap c6 thé xay ra khi ngung thuéc dot ngét sau thai
gian daidiéu trihodc khi co stress.

-Khidung liéu cao, c6 thé anh huéng dén tac dung cla tiém chliing vaccin.
-Than trong khiduing cho phu nticé thaivacho conbu.

PHUNU COTHAIVACHO CONBU:

- Dung glucocorticoid toan than dai ngay cho ngusi me cé thé dan dén sy
gidm can cliatré sasinh. Dung glucocorticoid liéu cao theo dudng toan than
cho ngudi me cé thé gay ra nguy co nhd vé gidm san thugng than & tré so
sinh. Noi chung, st dung glucocorticoid & ngudi mang thai doi hoi phai can
nhaclgiich c6 thé dat dugc so véi nhiing rdii ro cé thé xay ra véi me va con.

- Can phai su dung glucocort|c0|d cho ngudi mang thai bi hen vi hen c6
nguy hiém la gay thi€u oxy cho bao thai. Dung glucocomc0|d trudc khi dé
non con thuc day su trudng thanh cho phéi cta tré, ngan ngtia héi chiing
suygidamho hap

-Prednison tiétvao stiame véilugng dudi 1% liéu dung vacothékhongcoy
nghialamsang.Nén can than khi dung prednison ¢ phuntcho conbu.
ANHHUGNG LEN KHA NANG LAl XEVAVAN HANHMAY MOC:
Thudckhéng anh hudng khildixe vavan hanh may moc.
TUONGTACVGICACTHUOCKHACVA CAC DANGTUUNGTAC KHAC:
-Khéng nén phéi hop véi sultoprid va vincamin.

- Luu y khi phéi hgp: Cac thudc loan nhip gay xodn dinh nhu bepridil,
disopyramid, bretylium, solatol va amiodaron; cac thuéc chéng déng mau
dudng uéng; dan xuat digitalin; heparin; metformin; cac sulfamid ha dudng
huyét; isoniazid; cac mudi, oxyd va hydroxyd clia Mg, Al va Ca; cac thudc tri
tang huyétap; interferon alpha vavaccin séng giam hoat tinh.

- Prednison la chat gay cdm ting men cytochrom P, va la co chat clia men P,
CYP 3A, do d6 thudc nay tac dong dén chuyén héa cua ciclosporin, erythromycin,
phenobarbital, phenytoin, carbamazepin, ketoconazol, rifampicin.

- Phenytoin, phenobarbital, rifampicin va cac thuéc Igi tiéu gidm kali huyét
c6thélam gidm hiéu luc cta prednison.

- Prednison c6 thé gay ting glucose huyét, do d6 can dung liéu insulin cao hon.
-Tranh dung déng thai prednison véi thuéc chéng viém khong steroid vi co
thé géy loétda day.

TACDUNG KHONG MONG MUON:

Nhitng tac dung khéng mong muén thudng xay ra nhiéu nhat khi dung
prednison liéu cao va daingay.

- Thudng gép: Mat ngu, than kinh dé bj kich déng, tdng ngon miéng, khé
tiéu, ram 16ng, dai thao dudng, dau khép, duc thay tinh thé, glécom, chay
mau cam.

- [t g8p: Chéng mét, can co giat, loan tdm than, gia u ndo, nhiic dau, thay déi
tam trang, mé sang, do giac, sang khoai. Phu, tang huyét &p, suy tim xung
huyét. Triing c4, teo da, tic ché phan (ing da, tang tiét mé hoi, xuat huyét da
(d@6m xudt huyét va mang xuat huyét), tang sac té da. Hoi ching dang
Cushing, tc ché truc tuyén yén - thugng than, cham tang trudng clia tré em,
khéng dung nap glucose, gidm kali - huyét, nhiém kiém, vé kinh, gitt natri va
nudc, tang glucose huyét. Loét da day - ta trang, buén nén, nén, chudng
bung, viém loét thuc quan, viém tuy. Yéu cg, gidm canxi, loang xuong, gay
xuong, hoai trvo tring dau xuong dui.

-Khac:Phan iing qua man, apxe vé khuan.

Théng béo cho Béc si nhiing tac dung khdng mong mudn gap phai khi st
dungthuéc. o

QUALIEUVA CACHXUTRI:

Nhimng triéu chung qualiéugém biéu hién hoiching dang Cushlng, taibién
nhiém trung nang, tén thucng da day, duc thuy tinh thé, yéu co va lodng
xuong, gitt mudi va nudc gay phu, nhiém kiém, glam kali huyet va tang
huyét ap, tang insulin, cham 16n & tré em, gdy mun, cac dudng van trén da,
béo phi §than, dong m& & c6 va vai, mit, suy vd thuqng than, néng ndy, mat
ngy, thay déi tinh khivaloan tam than chi xay ra khidung glucocorticoid dai
ngay.

Trong nhiing trudng hgp nay can can nhac dé cé quyét dinh ding dén tam
ngting hodc nguing han viéc dung glucocorticoid.

DUGCLUCHOC:

Prednison la mét glucocorticoid téng hgp. Glucocorticoid cé tac dung chéng
viém, chéng di ting va ticché mién dich.

- Glucocorticoid Uc ché hién tugng viém, lam gidm sé lugng céc té bao
lympho, bach ciu ua eosin, bach cdu don nhan trong mau ngoai bién va gidm
su di chuyén clia chiing vao vung bi viém. Glucocorticoid con (ic ché chic
nang clia té bao lympho va dai thurc bao ctiamé. Tac dung clia glucocorticoid
dacbiét ro rétlén cac dai thuc bao, lam han ché kha nangthUC bao ctiachung,
han ché kha néng diét vi sinh vat va han ché viéc san sinh interferon - gama,
interleukin - 1, chat gay s6t, cdc men colagenase va elastase, yéu té gay pha
huy khép va chat hoat héa plasminogen. Glucocorticoid téc dung Ién té bao
lympho lam gidm san sinh interleukin - 2.

-Glucocorticoid conanh huéng dén dap Ungviém bang cach glamténg hop
prostaglandln do Uc ché phospholipase A,. Glucocorticoid ciing lam tang
nong dé lipocortin, tc ché phosphollpaseA Cudi cung glucocorticoid lam
gidm sy xuat hién cyclooxygenase & nhiing té bao viém, do d6 lam gidm
lugng men dé san sinh prostaglandin.

- Glucocorticoid lam gidm tinh thdm mao mach do tic ché hoat tinh ctia kinin
va cac ndi doc té vi khudn do lam gidm lugng histamin giai phéng bdi bach
cauuakiém.

- Glucocorticoid vdi liéu thap 6 tac dung chéng viém, liéu cao cé tac dun
ic ché mién dich. Nhimg liéu I6n thuéc c thé lam gidm san sinh khang thé,
conliéutrung binh khéng c6 tac dung nay.

-Trong mét s6 trudng hap, glucocorticoid lam chét céc té bao lympho - T.
Nhiing té bao lympho - T binh thudng trong méau ngoai bién c6 tinh dé
khéng cao déi véi tac dung gay chét té bao clia glucocorticoid. Tuy nhién,
nhiing té bao lympho khéng binh thudng, gém cd mét s6 té bao ung thu, cé
thé nhay cdm han nhiéu. Glucocorticoid liéu cao c6 thé gay chét té bao theo
chuong trinh (apoptosis). Nhiing tac dung khang lympho bao nay dugc st
dung trong héa trj liéu bénh bach cau cap thé lympho cdp tinh va bénh u
lympho.

- Nhung conhen captinhnhe thudng dugc diéu tribang uéng glucocortlcold
dot ngan. Moi tc ché chiic nang tuyén thucng than thudng hét trong vong 1
dén 2 tuén. Trong diéu tri bénh hen phé quan man tinh, luén ludn phai si
dung glucocorticoid dai ngay véi nhimng liéu khac nhau theo thai gian tuy
theo bénh bién chuyén nang nhe khac nhau.

- Glucocorticoid dugc dung trong diéu tri nhiéu chiing bénh thap va trong

bénh tu mién nhu luput ban dé toan than va nhiéu bénh viém mach nhu
viém quanh déng mach nut, bénh u hat Wegener, viém déng mach té bao
khéng 16. Déi véi nhung r6i loan nang nay, liéu glucocort|c0|d bat dau pha|
& (cao hon liéu c6 tac dung chéng viém) dé lam giam bénh nhanh chéng va
dé gidm thiéu cac thuang tén mé, sau d6 la giai doan cling ¢6, véi mét liéu
duy nhat méi ngay dugc gidm dan téiliéu téi thiu co tdc dung.
-Glucocorticoid c6 tadc dung tét mét s6 ngudi mac bénh viem loét dai trang
man tinh va bénh Crohn, cac bénh di tng ngan ngay nhu sét c6 kho, bénh
huyét thanh, may day, viém da tiép xudc, phan (ing thuéc, ong dét va phu
thankinh-mach, bénh tymién nhuviém gan mantinh.

- Dung glucocorticoid mét minh hodc phdi hgp véi nhiing thudc tc ché
mién dich khac dé ngén ngtra sy thai ghép va dé diéu trinhiing bénh tumién
khac. D& chdng thai ghép cdp, doi héi phai dung liéu cao glucocorticoid
trong nhiéu ngay va dé ngén nglia manh ghép chéng lai chii thé cap, phai
dungliéu glucocorticoid hoithap hon, diéu d6 cé thé xay ra sau khighép tdy
xuong. St dung glucocorticoid dai ngay dé ngan ngira thai ghép thudng
gdy ra nhiéu tac dung khdng mong muén, bao gém tang nguy co nhiém
khuan, loét dudng tiéu héa, tdng glucose huyétlodng xuong.

-Trong trudng hgp viém mang nao, can phai dung glucocorticoid trudc khi
dung khang sinh dé gidm thiéu tac hai cta viém do dép ting diét khuan & hé
thankinh trung uong.

- Glucocorticoid a liéu phap hang dau diéu tri hoi ching than hu. Trong
bénh viém cau than mang cé thé dung liéu phap glucocorticoid cach nhat,
trong 8 dén 10tuén, sau do gidm dan liéu trong thaigian 1 dén 2 thang.

- Trong thi€u mau tan huyét tu mién, néu khong chita dugc nguyén nhan
chinhhoéc néu can can thiép khan cép, thi glucocorticoid la thuéc diéu tri cé
hiéuqua.

- Bénh sarcoid dugc diéu tri bang glucocort|c0|d Do nguy co mac bénh lao
thi phét tang, nén ngudi bénh cé biéu hién méc lao phai duoc diéu tri du
phong chéng lao.

DUGCPONGHOC:

Hap thu nhanh qua dudng udng, sinh kha dung xap xi 82 %, nong dé dinh
huyét tuong dat tir 1 - 3 gid sau khi dung thuéc. Prednison lién két véi
protein khoang 90 - 95 %, dé thanh thai la 8,7 + 1,6 ml/phut/kg. Thé tich
phan bé cta thuéc 1,5 + 0,2 lit/kg. Thoi gian ban thai thay déi trung binh
3,4-3,8 gid. Prednison chuyén héa & gan thanh prednisolon va bai tiét qua
nudc tiéu 1 (dang két hgp 80 % va 20 % dang khong bién déi).

BAO QUAN Noikho, dudi30°C, tranh anh séang truc tiép.

HANDUNG: 36thang kétirngay san xuét.

THUGCNAY CHi DUNGTHEODON CUABACSI.

POCKY HUGNG DAN SUDUNGTRUGC KHIDUNG.

NEU CANTHEMTHONGTIN XINHOIY KIENBACSI.

DE XA TAM TAY TRE EM.

NHA SAN XUAT VA PHAN PHOI:
(&t CONG TY C6 PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE DOMESCO
346 dudng Nguyén Hué, P. My Phu, TP. Cao Lanh, Déng Thap
voriesco Dién thoai: 1800.969.660
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